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TURKIYE YUZYILI
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Sunus

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir
eQitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6gren-
cilerin gunluk hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢ozum bulma yeteneqi
kazanmalari ve toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Bu proje, ogrencilerin kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini
daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida
bulunur.

AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tesvik ederek
onlari sadece gunumuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikh, yenilikgi yetkinliklerle donatmayr amacglar. “Yasam Becerileri"
yaklagimi, ogrencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planh bir sekilde
surdurmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmay! hedefler. Bu
yaklagim, ogrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlari
gunliuk yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa c¢ikabilecek donanimli
bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, ¢evrelerindeki dunyay! daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu sureg, onlarin degisen kogullara uyum
saglama becerisini guglendirerek; etkin, bilingli ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak
becerilerine; saglikli beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade
yetenegine, geri donusum ve sifir atik farkindahgindan 6zgun tasarimlar
yapabilmeye kadar bir¢cok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri"
projesi ile ogrencilerin kendi kendini yonetme becerisine sahip olmasi
amaclanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudurlugu
koordinesinde yurutulecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve
esaslari kapsar.
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DAYANAK
T.C. Anayasasi

222 sayili [Ikdgretim ve Egitim Kanunu
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu

30474 saylli Resmi Gazete’de yayimlanan 1 sayi Cumhurbagkanhgi

Tegkilati Hakkinda Cumhurbagkanligi Kararnamesinin 301'inci maddesi
MillT Egitim Bakanh@i Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim Kurumlari Yonetmeligi

Milli  Egitim Bakanligi Ortaogretim Kurumlari Yonetmeligi Milli Egitim

Bakanlhigi Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanhgi Sosyal Etkinlik izinleri Yonergesi AMilli Egitim
Bakanligi Yonetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin

Karar

19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Digi Egitim Calismalari
Genelgesi

Milli Egitim Bakanhgi 2024-2028 Stratejik Plan1 12.Kalkinma Plani
Avrupa Birligi'ne Katilim igin Ulusal Eylem Plani

Tatan Kontrolu Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20. MillT Egitim Sarasi
Ulusal Geng Istihdam Stratejisi ve Eylem Plani

Kamu Diplomasisi izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plani

TANIMLAR

Merkez Yurutme Kurulu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlamasini,
yurutmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak tzere Temel Egitim Genel
Muadurlagu bunyesinde olugturulan kurulu,

il Yiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin planlanmasini,
yurutulmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Uzere il milli egitim

mudurligu bunyesinde olusturulan komisyonu,
5
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ilge Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlanmasini,
yuritilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Uzere ilge milli egitim

mudurlagu bunyesinde olugturulan komisyonu,

Okul Yuritme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin yurttalmesini
ve yilsonu raporunun hazirlanmasini saglamak Uzere okul bunyesinde
olusturulan komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi’nin uygulanacagi, Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi/6zel okul/kurumlardan her birini,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda il/ilge/okullarda
yapilan c¢alismalarin planh bir bicimde yurutulmesini saglamak amaciyla
il/ilce/okullarda gorevlendirilen ve il/ilge/okul yuritme komisyonuna baskanlik
eden kisiyi ifade eder.

Projenin Hedef Kitlesi

Temel Egitim Genel Mudurligine bagl ilkkokul ve ortaokul 6grencileri projenin
hedef kitlesinin olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

a) Bakanlik duyurusu ardindan il, ilge ve okul komisyonlari kurulur.
"Uygulama Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabl" incelenerek
ogretmenlere gerekli bilgilendirmeler yuz yuze/gevrim ici toplantilarla yapilir.

b) Projeye dair gergeklestirilen etkinlikler, "Temel Egitimde Iyi Ornekler"
(tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi basta olmak Uzere okulun tum
paydaslarinin erigebilecegi ¢esitli mecralarda paylasilir.

C) Proje kapsaminda faaliyet diizenlemek Uzere gerekli galigmalar merkez
kurulu, il, ilge ve okul mudurlUklerince koordine edilerek gerceklestirilir.
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KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE
GOREVLERI

Merkez Yurutme Kurulu;

*Temel Egitim Genel Mudurltga bunyesinde, merkez yuritme koordinatori
ve ilgili birimlerden personellerin katilimiyla olusturulur.

*Projenin planlamasini, yarutmesini, izleme ve degerlendirmesini yapar.

« Yasam Becerileri Projesi kapsaminda yapilan faaliyetleri gozlemlemek
Uzere saha ziyaretleri gergeklestirilebilir.

[l YUrtitme Komisyonu;

o il milli egitim midarligl uygun goérdagi il midur yar- dimcisi/sube
mudurd  baskanhginda ilkokul kademesinden 2 (iki), ortaokul
kademesinden 2 (iki) olmak Uzere toplamda 4 (dort) okul mudurd, 2 (iki)
sinif 6gretmeni, 2 (iki) brans ogretmeni (6ncelikli olarak se¢meli yasam
becerileri dersi ogretmeni) ve 2 (iki) psikolojik danigsman ve rehber
ogretmeninin katiimiyla olugturulur.

* lyi 6rneklerin yer alacagi yil sonu etkinligini planlar ve gergeklestirir.

* Yilsonu raporunu hazirlar.

*Okul yuratme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar ogrenci, 6gretmen
ve velilerin gorus / onerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini g6z
onunde bulundurarak, proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek ¢caligsmalara baglar.

«Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2
faaliyet gerceklestirilecek planlama yapilir.

*Projenin okulda gorunur olmasini ve tum siniflarda uygulanmasini saglar.

“ilkokullarda sinif gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber 6gretmenleri
(oncelikli olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri
7



Gozlem Formu’nun velilere ulastiriimasini saglayarak geri bildirim alir.

=

*Yilsonu raporunu hazirlar ve ilge yaratme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI
Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen

lletisim ve Sosyal Beceriler
Surdurulebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Yaraticilik ve Girigsimcilik

Proje Uygulama Suiregleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik
Kitab1” hazirlanmisg olup faaliyet Onerileri 6gretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklari etkinliklerle 6grencilerin kazandigi
yasam becerileri surecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme
imkani bulacaktir. “Yagam Becerileri” projesi ogrencilerin elestirel dusunme,
problem ¢ozme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak ogrenme gibi hayat
becerileri ile donatilmasi ve Ulkemizin gelecegdini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistiriimesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariy1 degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de onceleyen, guglu karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’nin aydinlik yarinlarini insa edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Tarkiye Yuzyih Maarif Modeli'nin  butuncul ve beceri temelli
yaklagimiyla gelecegin bireylerini bugtiinden yetistirebilme adina ilkokul ve
ortaokul ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik
Kitabi"miz dijital ortamda ogretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu
kapsamda 6gretmenlerimizin drnek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Aile Katilimi

Aile katihmi, gocuklarin egitim ve gelisim sureglerinde veli ile okul
arasindaki is birligini guclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlariyla uyum iginde hareket etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam
Becerileri" projesi ailelerin farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi surekli ve guglu kilmay1 amaglar.
Bu yaklagimla, ogrencilerin egitim yolculugu c¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yagsam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan gozlem formlari, ¢ocuklarin gunluk
sorumluluklarindan kigisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genig bir
yelpazede gelisim sureglerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlari doldurarak cocuklarinin hangi alanlarda basari
goOsterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistiriimesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede gocuklarin geligsim surecleri 6gretmen ve veli ig
birligi ile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yaplilir.



Yilhk Calisma Plani

Kasim 2024
AILE HAYATIM

El Yikama ve

Kisisel H ijyen

Amag: Ogrencilerin hijyen aliskanliklarini c é l?
pekistirmek ve dgrencilerde saglik bilinci
olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilere el yikama oncesi ve
sonrasi resimli rehberler sunulur ve 6grencilerle
el yikkamanin onemi hakkinda konusgulur.

AILE HAYATIM

Ayakkabi Baglama

Amag: ince motor becerilerini ve eylemlerini bagimsiziik
sekilde yapma becerisini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere ayakkabi bagciklarini
baglama Konusunda rehberlik edilir ve bunu
denemeleri tesvik edilir.

10



Yilhk Calisma Plani

AILE HAYATIM

Amag: Enerji tasarrufu ve gevreyi koruma bilini
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere bir odaya girerken ve odadan
cikarken i1siklari agip kapatma gorevi verilir ve enerji
tasarrufu hakkinda bilgilendirmelerde bulunulur. Bu, ¢
tasarrufu yapmalari gerektigini fark etmeleri konusungé
yardimci olur.

AILE HAYATIM

Esyalarini Toplama

Aralik 2024

Amag: Kigisel sorumluluk ve dlzen becerilerini 6gretmek. = R

Faaliyet: Ogrenciler, kendilerine ait olan daginik
esyalarini toplar ve kendi ¢evresini duzenler. Oyun
oynarken veya okuldan geldiklerinde egyalarini nasil
duzenli bir sekilde toplayacaklarini 6grenirler.

11
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Yilhk Calisma Plani

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

————

\Dig Fircalama Uygulamasi

Amag: Dis fircalamanin onemini eglenceli bir sekilde
ogretmek.

Faaliyet: Dis fircalama tekniklerini ve surelerini gdsteren
bir etkinlik dizenlenir. Ogrenciler, dogru firgalama
tekniklerini 6grenirler ve ogrencilere bu kapsamda kuguk
oduller verilir.

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

\ Hijyen Temali Bulmaca C6zme

Amag: Hijyen bilgilerini pekistirmek ve dikkat gelisimini
desteklemek.

Faaliyet: Ogrencilere hijyen temali bir kelime bulmaca veya
eslestirme oyunu verilir. Bulmacada, “sabun,” “dis firgasi,”
“sampuan” gibi hijyenle ilgili kelimeler bulunur. Ogrenciler bu
kelimeleri bulurken hijyen konularini tekrar eder ve 6grendiklerini
pekistirirler. Bu etkinlik, hijyenle ilgili bilgileri zihinde tutmaya
yardimci olur.

12
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Yilhk Calisma Plani
Subat 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

e =

\Temizlik Sarkisi ile Ogrenme

Amag: Hijyen aligkanliklarini sarkilarla pekigtirmek.

bir temizlik sarkisi ogretilir. Ellerini yikama, dis fircalama ve
yuz temizligi gibi gunluk hijyen aktiviteleri sarkinin
sozlerine dahil edilir. Ogrenciler, sarkiy1 6grenirken
ayni zamanda hareketlerle bu aligkanliklari uygularlar.
Bu etkinlik, 6grenciler igin eglenceli bir 6grenme

e [
deneyimi sunar. /D) Ek-2

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Faaliyet: Ogrencilere hijyen aliskanliklarini 6greten eglenceli §

/,—-_-" pee——

\

Amag: Eikili iletisim kurma becerilerini
gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, bir bilgi veya talimati (yol tarifi)
digerine iletmek igin gesitli yollar kullanirlar (resim

cizme, anlatma). Bu suregte yasadiklari zorluklari ve

¢ozum yollarini tartigirlar.

13
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Yilhk Calisma Plani

Mart 2025

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Sinif I¢i Sosyal Kurallar

Belirleme

Amag: Sosyal kurallari 6grenmek ve uygulamak.

Faaliyet: Ogrenciler, sinif iginde uyulmasi gereken
sosyal kurallar belirlerler. Kurallar yazilir ve sinifta

gorunur bir yere asilir. Kurallara uyulup uyulmadigi
gbzden gegirilir.

ILETiSIM VE SOSYAL BECERILER

/
Amag: Kisisel oncelikler ve degerler hakkinda konusma.
y :
Faaliyet: Ogrenciler, kendi hayatlarinda énemli ‘o

bulduklari bir nesneyi veya konuyu seger ve bunun

kendileri icin neden bu kadar dnemli oldugunu ﬁh
sinifa anlatir. B

14
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Yilhk Calisma Plani
Nisan 2025

SURDURULEBILIR YASAM VE GCEVRE BILINCI

R = ===

"Yesil Bahce” Projesi

Amag: Dogal ¢evreyi koruma farkindaligi olusturmak ve
bitki yetistirme konusunda farkindalik saglamak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte okul bahgesinde veya
sinifta bir bahge olusturulur. Ogrenciler; sebze, meyve
veya cicek tohumlari eker ve bu bitkilerin geligimini
gunluk tutarak takip ederler. Bu suregte, bitkilerin su,
gunes 1s1g1 ve besin ihtiyacglari tartigilir. Bitkilerin
varliginin iklim ve hava kalitesi Uzerindeki olumlu
etkileri anlatilir.

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

"Doga Yuruyusu ve Cop
\ Toplama” Etkinligi

Amacg: Dogal ¢evreyi korumanin ve dogayi temiz
tutmanin 6nemi hakkinda farkindalik olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte bir doga ylriylsi
duzenlenir. YurayUs sirasinda, dogaya zarar veren atiklari
toplamak icin eldivenler ve ¢cop torbalari kullanilir.

Etkinlik sonunda, dogayi temiz tutmanin ve atiklarin
dogaya olan zararlarini tartigmak igin bir oturum
duzenlenir.

15
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Yilhk Calisma Plani

YARATICILIK VE GiRiSIiM

e e

/ —————

\

d
|i

Amagc: Takim galismasi becerilerini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrencilerden gelecegdin okulu nasil olmali
sorusunu vyanitlayarak bir model veya maket
tasarlamalar1 istenir. Tasarlanan model; okulun
mimarisi, siniflari, teknolojik donanimlari ve aktiviteleri
gibi detaylari icerir. Tasarimlar sinifta sergilenir ve
diger ogrencilerle tartisilir.

YARATICILIK VE GiRiSIiM

e =

\

/ R ——

|
|i

gelistirmek.

geligtirir.
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Faaliyet :Ogrenciler, gesitli malzemeler (karton kutular, plastik
kaplar, dugmeler vb.) kullanarak kendi robotlarini tasarlar ve
yapar. Bu robotun bir iglevi olmali ve bu islev sinifta 6grencilere
anlatilmalidir. Bu etkinlik, muhendislik ve tasarim becerilerini

|

Amag: Ogrencileri yenilikgi dislincelere tesvik etmek ve dgrencilerin el becerilerini




Yilhk Calisma Plani
Haziran 2025

YARATICILIK VE GiRiSIiM

Amag: Yaraticiligi ve girigsimcilik becerilerini gelistirmek.

Py
Faaliyet: Ogrenciler, kendi hayal giglerini kullanarak '
yenilikgi Grinler tasarlarlar. Urlinlerini sinifta sergiler ve =, - ¥ -
juri tarafindan degerlendirilen bir yarigmaya katilirlar. - =
Bu, 6grencilerin 6zgun disinme ve sunum becerilerini oS -

tesvik eder.
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EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Simifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim
Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
2. Kigisel Bakim ve Hijyen
Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler
Beceriler Gelisti Geligsiyor |Veli Notlar Ogretmen Notlari
4. Surdurulebilir Yagam ve Gevre Bilinci
Beceriler Geligti Geligiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
5. Yaraticilik ve Girigsimcilik
Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari

Not: Veli notlar: kismina gocugunuzun bu dénem igindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve

geri bildirimlerinizi yaziniz







